
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

聖公會荊冕堂士德幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026  幼班、低班及高班 

學年  年級 
 

活動名稱 

親子樂聚慶端午 

 

活動目標 

 幼兒能認識端午節的習俗活動(知識) 

 幼兒能認識端午節的應節食品(知識) 

 幼兒能認識香包的作用(知識) 

 幼兒能認識裹粽的材料(知識) 

 幼兒能與家人一起製作艾草香包(技能) 

 幼兒能與家人一起進行裹粽(技能) 

 幼兒能享受與家人進行端午節親子活動(態度) 
 

活動簡介 

親子樂聚慶端午活動於 2026年 6月 11日至 6月 17日、6月 18 日及 6月 21日在學校四樓室

內體能場舉行，當中幼兒與家長會學習裹粽及進行不同的攤位遊戲，目的是讓家長與幼兒一起

認識中國節日傳統活動及共同感受端午節的節日氣氛。 

活動分別如下： 

(1) 親子齊來學裹粽： 

「親子齊來學裹粽活動」能讓幼兒認識不同裹粽的材料及裹粽方法，從葉子、餡料到包法步

驟，一步步體驗端午節最具代表性的傳統節日食品。裹粽的過程需要時間與耐心，在家長們

的協助下，幼兒能親手參與，完成自己的小小粽子。 

 

 

 



(2) 艾草香包製作區： 

幼兒透過老師講解艾草的作用是軀除病痛及趕走蚊蟲，幼兒與家長一起透過製作香包，從中

認識艾草獨特的香味，從嗅聞與觀察開始，了解艾草在端午節中象徵的意義，不只是傳統習

俗，更代表著驅除病痛、保護身體及祈願健康的重要訊息。 

(3) 攤位遊戲：端午粽子夾夾夾 

幼兒按不同級別運用不同的工具在池中夾出三個公仔粽子(高班：特長筷子、低班：機械手

臂、幼班：大夾子)，並放進龍舟造型籃子內，遊戲設計能把日常的夾取動作變成富趣味性

的挑戰遊戲，並從中發現粽子有不同的味道及款式。 

(4) 攤位遊戲：端午粽子迷宮樂 

家長與幼兒合力闖關，活動一開始，最吸引孩子的就是「粽子行迷宮遊戲」。這項闖關遊戲

特別設計成家長要和幼兒一起合力行迷宮，由家長引導、幼兒操作及兩人共同面對迷宮中的

轉彎與挑戰，將鹹蛋黃波波滾進粽子迷宮的口裏，大家也非常投入遊戲中，充滿著歡笑聲。 

(5) 端午佈景打卡區 

家長與幼兒可在區內拿取不同的道具(如大粽子及粽子吊飾等)進行拍照。 

*最後幼兒在遊戲券上蓋滿了印章，可換取龍舟模型船一份，象徵端午節的熱鬧與傳承，也讓孩

子能在家中延續活動的喜悅，與家人一起拼砌龍舟模型船。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



活動記錄 

親子樂聚慶端午活動(幼班)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四班幼班家長前來與幼兒一起參與親子樂聚慶端午活動，真的很熱鬧呀﹗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

迷宮遊戲真的很好玩呢﹗                                 我和家人一起學裹粽，很開心﹗ 

家長與幼兒一起看老師裹粽的片段，原來

長方形粽子是最容易包裹的。 

香包有著獨有的香味，我要用夾子夾起艾

草放進白色的袋子內。 



親子樂聚慶端午活動(低班)  

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四班低班家長前來與幼兒一起參與親子樂聚慶端午活動，真的很熱鬧呀﹗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

一起學裹粽，材料有糯米、綠豆邊、豬肉、

粽葉及鹹水草等。 

快把鹹蛋黃推進粽子迷宮的口中吧﹗ 

端午節齊來吃美味的粽子。 香包內的艾草很香呢﹗可以軀除蚊蟲﹗ 



親子樂聚慶端午活動(高班)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四班高班家長前來與幼兒一起參與親子樂聚慶端午活動，真的很熱鬧呀﹗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

我和家人來拍張合照。 

我們一起來裹粽﹗ 我和家人一起玩遊戲，真的很開心﹗ 

我喜歡製作香包，香包有不同的款式。真

的很漂亮呀﹗ 


