
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

聖公會荊冕堂士德幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026  幼班、低班及高班 

學年  年級 
 

活動名稱 

中秋節同樂日 

 
 

活動目標 

 幼兒能認識中秋節的食品(知識) 

 幼兒能認識中秋節的習俗和活動(知識) 

 幼兒能與家人一起認識傳統月餅的製作過程(知識) 

 幼兒能透過遊戲認識后羿射日的故事(知識) 

 幼兒能與家人一起製作傳統月餅(技能) 

 幼兒能與家人一起進行四個泡茶的步驟(技能) 

 幼兒能享受與家人進行中秋節親子活動(態度) 
 

活動簡介 

中秋節同樂日於 2025 年 9 月 29 日至 10 月 2 日在學校四樓室內體能場舉行活動，當中設計了

五個區域進行中秋節親子活動，目的是讓家長與幼兒一起認識中國節日傳統的活動及共同感受

中秋節節日的氣氛。 

四個區域分別如下： 

(1) 月餅製作區： 

幼兒與家長一起透過製作月餅的示範片段，認識蓮蓉月餅的製作過程，然後幼兒可以與家人

一起利用各種材料及月餅模具製作傳統月餅，並由校內姨姨協助焗製再派發給幼兒回家與家

人享受自製的月餅渡過中秋佳節。 

 

 



(2) 中秋品茶區： 

學校編製《簡易品茶四步曲小冊子》讓家長及幼兒認識品茶的程序，家長及幼兒在此區能品

嚐美味的蓮蓉月餅，同時亦在此學習品茶，加深幼兒認識中國茶、品茶的過程及認識中秋節

的節慶食品等。 

(3)攤位遊戲-中秋食品真好吃： 

幼兒利用氣球吹氣筒把與中秋節節日食品，如月餅、楊桃及柚子等食品吹向前方，把食物送

給不同的人物進食(小朋友、玉兔及嫦娥)。活動有趣，能讓幼兒辨別中秋節的食品，而家長

義工亦會詢問幼兒相關應節食品的名稱。 

(4)攤位遊戲-后羿射日 

低班及高班幼兒操控弓箭，幼班幼兒則擲發光吸盤球，他們要瞄準目標把箭射向或把球擲向

牆上的九個太陽，活動中幼兒享受射箭的樂趣，亦讓他們認識后羿射日的傳說。 

(5)中秋拍照區： 

幼兒與家人可拿著與中秋節有關的節日物品進行拍照，例如月餅公仔及白兔等。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

活動記錄 

中秋節同樂日(幼班)  

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四班幼班家長齊來參與中秋節同樂日，一起拍張大合照﹗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家人與幼兒一起製作中國傳統月餅。                           我們一起來進行品茶活動﹗ 

                              

 

 

 

 

 

 

 

幼兒把食品利用氣球吹氣筒吹向不同的人物，                            中秋節海報很美麗呀﹗ 

非常有趣﹗ 



中秋節同樂日(低班)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四班低班家長齊來參與中秋節同樂日，一起拍張大合照﹗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家人與幼兒一起製作傳統月餅，她們很投入呢﹗        我們一起品嚐中國茶，認識品茶的活動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中秋節活動，幼兒扮演后羿射日，他們覺得遊                                我們一起拍攝合照吧﹗ 

戲非常有挑戰性。 



中秋節同樂日(高班)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四班高班家長齊來參與中秋節同樂日，一起拍張大合照﹗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家人與幼兒一起製作蓮蓉月餅，非常開心﹗       我們一起品嚐中國茶及吃月餅，真的很美味﹗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒扮演后羿射日，真的很威風﹗                                      中秋節海報很美麗呀﹗ 

 
 


