
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

聖公會荊冕堂士德幼稚園 

學校名稱 
 

2024-2025  幼班、低班及高班 

學年  年級 
 

活動名稱 

齊來慶端午親子活動 

 

活動目標 

 幼兒能認識端午節的習俗活動(知識) 

 幼兒能認識端午節的應節食品(知識) 

 幼兒能認識香包的作用(知識) 

 幼兒能在香包上繪畫圖畫及不同的線條(技能) 

 幼兒能與家人一起進行龍舟競賽(技能) 

 幼兒能把自己製作的香包送給家人，並送上祝福(態度) 

 幼兒能享受與家人進行端午節親子活動(態度) 
 

活動簡介 

齊來慶端午親子活動於 2025 年 5 月 28 日至 5 月 30 日及 6 月 4 日在學校四樓室內體能場舉

行，當中幼兒與家長會進行三個有關端午節的活動，目的是讓家長與幼兒一起認識中國節日傳

統活動及共同感受端午節的節日氣氛。 

三個活動分別如下： 

(1) 故事活動： 

老師向幼兒及家長說故事，老師透過故事《老龍舟的心願》，讓幼兒認識端午節的節慶活

動、應節食品及艾草香包的作用。幼兒及家長一同觀看包粽子的影片，幼兒還會在茶點時間

品嚐美味的粽子。 

 

 

 



(2) 致送艾草香包活動： 

端午節活動前，幼兒在分組時間製作艾草香包，他們在香包的袋子上繪畫不同的線條及圖

畫，然後在端午節活動時把完成了的香包致送給家人，並向家人予以端午安康的祝福。在致

送香包時，幼兒及家長們都很開心，並互相祝福，過程中亦明白艾草的作用是軀除病痛及趕

走蚊蟲。 

(3) 親子龍舟競賽活動： 

競賽活動分開幼兒隊及家長隊賽事，幼兒隊會使用紙皮製作的龍舟進行競賽，家長隊則使用

巨型吹氣龍舟進行比賽，活動由梁校長進行擊鼓代表比賽開始，在比賽中播放「賽龍奪錦」

的中國音樂，讓家長及幼兒們聆聽及欣賞中樂的明快節奏，以增加氣氛。另外，等待出賽的

幼兒更會拿起啦啦球替場內參賽者熱烈地打氣，在整個競賽活動中均能感受家長及幼兒們的

投入參與及各位龍舟健兒的堅毅精神，當天勝出的隊伍會在場內繞場一周以作獎勵，場內所

有家長及幼兒均會向他們送上祝福和給予歡呼聲，氣氛非常熱鬧。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



活動記錄 

齊來慶端午親子活動(幼班)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四班幼班家長前來與幼兒一起參與齊來慶端午親子活動，真的很熱鬧呀﹗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

老師預備了一個端午節的故事讓家長及幼兒     龍舟競賽要開始了，我們一起替各位龍舟健兒    

認識端午節的習俗和食品，故事內容非常有趣。  打氣吧﹗ 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

我們是幼兒隊的小健兒﹗                              比賽即將開始，家長隊要加油呀﹗ 



齊來慶端午親子活動(低班)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四班低班家長前來與幼兒一起參與齊來慶端午親子活動，真的很熱鬧呀﹗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一起把自製的艾草香包，送給家人，祝福家人        比賽即將開始了，各位龍舟健兒一起加油﹗ 

端午安康﹗                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我們勝利了，準備繞場一周，接受各人的祝賀﹗                   端午節齊來吃美味的粽子。 



齊來慶端午親子活動(高班)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四班高班家長前來與幼兒一起參與齊來慶端午親子活動，真的很熱鬧呀﹗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我們要堅持跑到終點呀﹗                                  加油﹗加油﹗各位龍舟健兒衝衝衝﹗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家長隊決賽即將開始，一起來一張合照﹗                                   粽子很美味呀﹗ 
 


